
Sehr geehrter Hausgast, liebe Angehörige,

der Einzug in die Helianthum Lebensstätte steht nun bald an. Wir geben Ihnen eine kleine Hilfe bei den 
Vorbereitungen an die Hand.

Wir bitten Sie aus organisatorischen Gründen, die Kleidungssücke nicht mit einem Namens-Etikett zu 
versehen. Dies müssen wir mit einem speziellen Gerät tätigen, damit auch nach häufigem Waschen und 
Trocknen das Namensschild nicht verloren geht.

Bitte bringen Sie Bekleidung nur der entsprechenden Jahreszeit mit, da sonst die Schränke überfüllt sind 
und man somit leicht den Überblick verliert.

Warme Jahreszeit	
			                                         
•	 Entsprechend gewohnte Oberbekleidung
•	 Unterwäsche, atmungsaktiv, nicht zu eng
•	 Kopfbedeckung
•	 Socken / Strümpfe
•	 Feste Hausschuhe
•	 Leichtes, festes Schuhwerk für Draußen
•	 Mantel oder Jacke
•	 Strickweste / Stola
•	 Gewohnter Schmuck, Armbanduhr
•	 Tücher, Schals, Krawatten
•	 Hilfsmittel:
       z. B. Brille mit Etui, Stock, Hörgerät, Gehwagen
•	 Handtasche
•	 Sonnenbrille

Kühle Jahreszeit

•	 Entsprechend gewohnte Oberbekleidung
•	 Warme Unterwäsche
•	 Evtl. lange Unterhosen oder Strumpfhosen
•	 Mütze, Hut, Kopftuch o. ä.
•	 Handschuhe
•	 Schal
•	 Socken und Strümpfe
•	 Feste Hausschuhe
•	 Warmes, festes Schuhwerk für Draußen
•	 Mantel oder Jacke
•	 Strickweste
•	 Bettjäckchen, falls so gewohnt
•	 Gewohnter Schmuck, Armbanduhr
•	 Tücher, Schals, Krawatten
•	 Hilfsmittel:
       z. B. Brille mit Etui, Stock, Hörgerät, Gehwagen
•	 Handtasche
•	 Sonnenbrille

Tipps für den Einzug  

Sie fühlen sich am Wohlsten in Ihrer gewohnten Kleidung.
Sollten Sie einige neue Kleidungsstücke einkaufen achten Sie bitte darauf, daß die Ware atmungsaktiv und 
hautfreundlich, sowie pflegeleicht sind. Bei Kleidung mit Bund (Socken, Strümpfe, Hosen, Unterhosen) 
wählen Sie lieber eine Konfektionsnummer größer, damit nichts drückt.



Hier einige Anregungen, wie sich der persönliche Wohnbereich gestalten läßt. Schauen Sie sich einfach 
bewußt nach Dingen um, zu welchen eine besondere persönliche Verbindung besteht.

•	 Wanduhr
•	 Kalender
•	 Bilder, Fotos, Andenken
•	 Sofakissen, Nackenrolle
•	 Vasen, Blumentöpfe

•	 Pflanzen
•	 Radio
•	 Bücher, Fotoalben
•	 Stehlampe
•	 Wolldecke

•	 Schreibmaterial, Briefpapier
•	 Taschentücher
•	 Schuhlöffel
•	 Bibel / Gesangsbuch
•	 Parfum

Bei größeren Gegenständen wie z. B Sessel und Schränkchen bitten wir vorher mit uns Absprache zu halten. 
Für mitgebrachte Gegenstände übernehmen wir keine Haftung. Wertsachen können im Haustresor 
eingeschlossen werden.

Weitere wichtige Unterlagen und Gegenstände, die wir benötigen:
Vor dem Einzug: 

•	 Ärztliches Zeugnis 
•	 Anmeldebogen

Beim Einzug: 

•	 Krankenkassen-Karte
•	 Befreiungsschein für Arzneimittelzuzahlung (falls vorhanden)
•	 Hilfsmittel (z. B. Gehstock, Prothese, Zahnprothese, Brillen, Rollstuhl, Toilettenstuhl, 
      Gehwagen, Kompressionsstrümpfe- oder Binden, Spezialschuhe, usw.)
•	 Schwerstbehinderten-Ausweis (falls vorhanden)
•	 Impf-Pass
•	 Allergie-Pass (falls vorhanden)
•	 Marcumarausweis (falls vorhanden)
•	 Verlegungsberichte (falls vorhanden)
•	 Ärztliche oder pflegerische Unterlagen
•	 Organspendeausweis (falls vorhanden)
•	 Patientenverfügung (falls vorhanden)
•	 Medikamente / Arzneien
•	 Antikoagulantien-Ausweis
      (falls vorhanden z. B. bei Einnahme von Blut verdünnendem Medikament)
•	 Heiratsurkunde oder Geburtsurkunde


